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Istaigos informavimas Baltarusijos Astravo AE avarijos atveju.

Ivykus avarijai atominéje elektrinéje gyventojai biity informuoti trumpaisiais pranesimais ]
mobiliuosius telefonus ir sireny kauksmu, o veliau per radijg ir televizijg gauty tikslig informacija ir
patarimus, kaip elgtis. Todé¢l butina nustatyti, kokius veiksmus turite atlikti, siekiant pasiruosti
informacijos gavimui.

o Nustatykite, kur yra artimiausia civilinés saugos sirena;
e Darbuotojy tarpe pasiriipinkite, kad visuose mobiliuosiuose telefonuose biity jvesti
nustatymai dél jspéjamyjy pranesimy gavimo.

Perspéjimo praneSimus gali priimti tie telefonai, kuriuose yra jjungta korinio transliavimo funkcija.

Pagrindiniai Zingsniai, siekiant nustatyti mobiliuosius telefonus, kad gautuméte

perspéjimo praneSimus.

Nustatymy eilés tvarka gali skirtis:
e  paslaugos jjungimas (korinis transliavimas, tinklo pranesimai, naujienos, informaciniai
pranesimai, CellBroadcast);
. kanalo pasirinkimas norimai kalbai (578, 525, 605);
e  temos pavadinimo jra§ymas (Démesio, Attention, Vnimanije),

e  kalbos pasirinkimas — pasirenkama ,, VISOS “.

Telefonams su ,,EU — Alert* funkcija (4371 kanalas)
Varnele \ = CellBroadcast (korinis transliavimas, tinklo transliacijos, o)
Varnelé \ — nepaprastasis jspéjimas (rodyti ekstremaliasias grésmes, Alert level 2 (iPhone), ...).
e Papildomai apsvarstykite galimybe jstaigoje jsigyti radijo imtuva, arba numatykite radijo

transliacijos galimybe kompiuteryje internetiniu rysiu.
Baltarusijos Astravo AE avarijos metu.

Jei d¢l avarijos atominéje elektringje jlisy gyvenamojoje vietoje iskilty radiacijos pavojus, biity
jjungta Gyventojy persp¢jimo ir informavimo sistema. Tiksli informacija ir patarimai, kaip elgtis buty

translivojami ir per radija bei televizija.

o Atidziai iSklausykite informacija per radija ir televizija;



e Jei jums patariama likti patalpose: pirmiausia reikés uzsandarinti jstaiga. Uzdarykite
duris, langus ir orlaides. Uzdenkite védinimo ir kitas angas. Nepamirskite ir balkony dury.
Viska sandariai uzdarg, langus ir duris apklijuokite popieriaus ar apsauginémis juostelémis.
Plastikiniai langai bei balkony durys labai sandarts, jy papildomai sandarinti nereikia;

o Rekomenduojama sléptis risyje, taciau, jei jo néra, tuomet reikéty laikytis pastato vidurio,
stengtis buti toliau nuo iSoriniy pastato sieny ar pastogeés;

e Vartokite stabiliojo kalio jodido tabletes, jei toks nurodymas duotas;

o Laikykite jjunge informacijos gavimo priemone, nes jums nuolat bus teikiama naujausia
informacija bei rekomendacijos, kaip elgtis.

o Numatykite, kokia tvarka galésite perduoti ugdytinius atvykusiems tévams ar
globéjams. Kurios durys bus naudojamos, kurie darbuotojai bus atsakingi uz kontakta,

kokiu principu bus atliekamas patalpos sanitarinis Svarinimas ir pan.

Istaigoje yra paruoSiamas j¢jimas per jj bus vykdomas ir kontroliuojamas zmoniy srautas.
Iéjimai turi biiti su dvejomis lauko durimis, kurios vienu metu negali buti atidarytos. Numatomi
atsakingi personalo darbuotojai, kurie palydés zmones link i§¢jimo dury ir kontroliuos numatomus
principus. Sie darbuotojai turi naudoti asmens apsaugos priemones (kaukés, pir§tinés, drabuZiai turéty
biiti sandariai uzsekti). Perdavimo patalpa (koridoriaus atstumas tarp dviejy lauko dury) turi bati
sanitariSkai valoma. Tam turéty buti naudojamas sudrékintas, Svarus audeklas, kuris po panaudojimo

laikomas atokiai, pasitelkiamos dezinfekavimo priemonés.
Po atominés elektrinés avarijos.

e Saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite panaudodami Jstaigos turimas asmens
apsaugos priemones nosine, jeigu jy néra (neuztenka) Saliku ar drabuzio, kurj tuo metu dévite,
dalimi. Taip per kvépavimo takus j organizma pateks maziau radioaktyviyjy medziagy. Jeigu turite,
galite naudoti ir vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

« Nelieskite daikty ar nuolauzy, kurie gali biiti uztersti radioaktyviosiomis medziagomis;

« [sijunkite radijg ar televizija, kad gautuméte naujausig informacija apie avarijg;

» Vartokite stabiliojo kalio jodido tabletes, jei toks nurodymas duotas;

- suauges Zzmogus nuo 12 mety turi suvartoti 2 kalio jodido tabletes per para (130 mg);
- vaikas nuo 3 iki 12 mety turi suvartoti 1 kalio jodido tablete per parg (65 mg);
- kudikis nuo 1 iki 3 mety turi suvartoti 0,5 kalio jodido tabletés per parg (32,5 mg);

- naujagimis iki 1 mety turi suvartoti 0,25 kalio jodido tabletés per parg (15 mg).

e Jei jums liepé evakuotis, vykdykite atsakingy pareigtiny nurodymus;



« Laikykités rekomendacijy dél apsaugomyjy veiksmy;

« Jeigu buvote iS¢je | lauka, grize i savo jstaiga sudékite galimai radiacijos paveiktus drabuzius
1 plastikinj maisSelj, uzsandarinkite jj ir palikite uz jstaigos dury arba pareigiiny nurodytoje vietoje.
Kruopsciai nusiprauskite;

e Kuo greiciau kreipkités j gydytoja dél nejprasty simptomy, tokiy kaip pykinimas;

« Grjzkite namo tik tada, kai pareigiinai sako, kad tai saugu;

e Istaigoje esant] maistg laikykite sandariai uzdarytuose induose, stiklainiuose, metalinése
dézutése, plastikiniuose maiseliuose.

o Jei yra skelbiamas laikinas zmoniy perkélimas, vadovaukités specialiyjy tarnyby nurodymais.

Rekomendacijos kaip sumazinti radioaktyvujj uZterstumg.

e Atsargiai nusivilkite virSutinius drabuZius, su kuriais buvote uzterstoje teritorijoje, padékite
nusivilkti drabuzius ugdytiniams, jei jie pateko ] tarSig zong. Prisiminkite, drabuZziai turi biiti
nusivelkami/nuvelkami atsargiai, nepurtant ir nenukratant ant jy nusédusiy daleliy. Stenkités kuo
maziau liestis prie iSoriniy drabuzio daliy. Nusirengdami drabuzius pasalinsite apie 90 procenty
radioaktyviyjy daleliy.

e VirSutinius drabuzius butina sudéti j plastikinj maiSa, tam puikiai gali pasitarnauti pirkiniy
arba Siuksliy maisai, kuriuos véliau galima uzristi. Nelaikykite drabuziy kartu su savimi patalpoje,
kurioje ketinate saugotis. MaiSus su drabuziais padékite j atokig vieta ar patalpa.

¢ Nusiprauskite/nuprauskite ugdytinius po tekan¢iu vandeniu naudojant muilg ir/arba Sampiing.
Jei yra galimybé naudokités duSu ir nuprauskite visg kiing, jei néra galimybés, tokiu atveju
praustuvése nuprauskite bent jau atviras kiino vietas (rankos, kaklas, veidas, plaukai, ausys ir pan.)
Jei turite suzeidimy, prie§ prausiantis biitinai uzklijuokite juos pirmosios pagalbos vaistin¢eléje
esanciais pleistrais. Jei néra salygy panaudoti tekancio vandens, susSlapinkite Svary audinj ir
nuvalykite juo visas atviras kiino vietas. Tai pat organizuokite ir ugdytiniy Svarinima.

¢ Organizuokite kvépavimo taky apsauga. Jei turite, galite naudoti respiratorius, veido kaukes,
jei ne, kvépavimo taky apsaugg pasigaminkite i§ marlés ir vatos. Kvépavimo apsauga turi biti
naudojama tiek darbuotojy, tiek ugdytiniy tarpe.

e Pasirtipinkite Svariais drabuziais. Jei darbo vietoje turite antrg drabuziy komplekta —

persirenkite. Kuo skubiau organizuokite ugdytiniy perrengima.

eJei Svariy drabuziy komplekto neturite — organizuokite turimy drabuzZiy Svarinima.
Nusivilktus virSutinius drabuzius, atviroje teritorijoje (lauke) nustacius véjo kryptj (pavejui)

iSpurtykite. SVARBU - atliekant §j veiksmg sulaikykite kvépavima.



Kokiy veiksmy reikia imtis biinant transporto priemonéje (pavyzdZiui, automobilyje),

siekiant apsaugoti?

Transporto priemonés mazai apsaugo nuo radioaktyviyjy dulkiy debesies ir jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio. Jei branduolinés ar radiologinés avarijos metu esate transporto priemonéje:

e uzdarykite langus, iSjunkite ventiliatoriy, oro kondicionieriy ar Sildyma, jeigu oro salygos
leidzia;

e saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite nosine, Saliku ar drabuzio, kurj tuo metu
dévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus j organizmg pateks maziau radioaktyviyjy medziagy. Jeigu
turite, galite naudoti vienkartinius respiratorius nuo dulkiy;

o stenkités kuo greiciau patekti j sandaraus pastato vidy ir ten bukite;

e jeigu aplinkui néra pastaty, sustokite saugioje pakeléje. Bukite transporto priemongéje tol, kol
bus pranesta, kad galite testi kelione. Transporto priemonges viduje yra saugiau nei lauke;

e jeigu yra karsta ir sauléta diena, kad neperkaistuméte, stenkités sustoti po tiltu ar pavésyje;

Kokiy veiksmuy reikia imtis biinant tarp Zmoniy, kurie galimai yra uZterSti

radioaktyviosiomis medZiagomis, siekiant Istaigos patalpose esan¢ius Zmones?

Jeigu esate tarp Zmoniy, kurie galimai yra uZtersti radioaktyviosiomis medziagomis:
e venkite tiesioginio sglyCio su jais;

e rekomenduokite, kad jie Salinty radioaktyvyji uzterStuma.

Avarija yra laikoma pasibaigusia, kai uZzbaigiamas apsaugomyjy veiksmy taikymas ir
neberibojama zmoniy tking ir kitokia veikla. Apsaugomyjy veiksmy taikymas gali testis savaites,
ménesius, kelerius metus. Tuo laikotarpiu vis dar yra aktualu teikti Zmonéms rekomendacijas dél
aplinkos Svarinimo (dezaktyvacijos), maisto, geriamojo vandens ir pasary radioaktyviojo uzterStumo

ir jy vartojimo apribojimy, Zmoniy perkélimo j saugia gyvenimo aplinka ir kt.



