1 savaité (6-10 mety mokiniai)

TVIRTINU
Vilniaus Taikos progimnazijos
Direktore Vaida Abramoniené

Pirmadienis
Pietds  10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga . . . Anglia- verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai kcal
PieniSka makaronu sriuba(tausojantis) 17 150 3.66 3,77 18,56 118,55
Kepta paukétienos file (tausojantis) 22 80 19,03 8,62 6,16 176,36
Virti grikiai{tausoiantis/augalinis) 52 80 3,72 0,76 20,72 108,38
Pekino kopdsty,agurky, pory salotos(augalinis) 60 100 2,08 10,28 8,04 130,30
Duona (juoda) 4 15 1,11 0,19 7,70 32,55
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 | 53,56
13 viso:| 30,13 23,52 74,05 | 619,70
Antradienis
Pietds 10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l*fr I1Seiga Bal i | Riebalai Anglia- verté,
) altymai pas vandeniai |kcal
Svieziy koplsty sriuba su
bulvémis(tausojantis/augalinis) 6 200 1,89 5,69 11,24 97,51
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis, plikyti ryZiai) 3 100/50 16,86 13,69 28,41 296,31
Morku, obuoliy, pory salotos{augalinis) 13 100 1,25 6,22 8,47 88,80
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
1§ viso:| 23,49 26,12 81,51 622,98
Trediadienis
Pietds  10:30-13 val
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Recilp:’turos I18eiga Bal il Riebalai Anglia- verte,
i tymai e vandeniai | kcal
Perliniy kruopy sriuba(tausojantis/Augalinis) 13 150 1,27 3,16 10,48 71,88
Vistienos $aslykas (tausojantis) 37 96 24,00 10,97 9,31 226,68
Bulauro kruopu kodeé (tausojantis) GA1 80 9,84 1,04 30,33 85,50
Kopisty salotos su morkomis (augalinis ) 56 100 1,80 10,28 6,58 123,12
Duona 4 20 17533,00 0,26 46296,00 43.40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
18 viso:| 17570,44 25,71 46365,57 604.14
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Vilniaus Taikos progimnazijos
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Ketvirtadienis B <4
Pietis 10:30-13 val
Patiekalo pavadinimas Receptiro ISeiga ratiekglo maiting Ve':‘: S: Energiné verte,
P s Nr. 9 Baltymai | Riebalai gla- keal
vandeniai
Pieniska darZoviu sriuba(tausojantis) 25 150 4,25 4,47 13,41 105,24
Virti makaronai su kiaulienos
mésal(tausojantis) 48 200/50 14,72 11,93 37,04 317,33
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai) 33 25/25 0,35 0,10 2,76 13,70
Duona 1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
22,81 17,02 86,60 576,63
Penktadienis
Pietiis 10:30-13 val
Patiekalo pavadinimas Receptaro 18eiga ratiskalo malstng Ver:: Si Energiné verts,
p s Nr. 9 | Baltymai | Riebalai gha- keal
vandeniai

Barsé&iy sriuba su pupelémis,ir
kopustais(Augalinis/Tausojantis) 3 150 2,35 4,32 10,32 81,39
Zuvies maltinis(tausojantis) 32 80 12,70 11,72 11,77 201,86
Bulviu kosé 2 50 1.13 1.90 8,09 53,38
Burokéliu salotos su Zirneliais(augalinis) 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56

18 viso: 20,75 32,75 66,21 611,56
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Pietds 10:30-13 val

e

_ Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiiros I1Seiga Anglia- Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal
vandeniai
Agurkiné sriuba(tausojantis) 1 150 3,14 29N 13,90 89,60
Kepti paukstienos kepinukai (tausojantis) 24 75 13,24 10,01 6,85 169,15
Virti makaronai 6 50 1,90 1,70 13,28 77,71
Kopusty,pomidory,agurku salotos(augalinis) 2 100 1,08 9,58 4,48 101,55
Duona (juoda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 22,85 24,72 | 71,90 578,37
Antradienis
Pietas 10:30-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiros |1Seiga Angli Energiné
P Nr. 98 | Baltymai | Riebalai glia- |y erte, keal
vandeniai
Zirniu sriuba(tausojantis/augalinis) 22 150 4,89 3,30 13,77 95,10
Kiaulienos guliagas(tausojantis) 1 50/50 14,98 12,27 5,56 190,33
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis, tausojantis) 50 80 2,08 0,18 22,95 95,94
Duona (juoda) 4 15 1,11 0,20 7,69 32,55
Pekino kopistu,poru pomidory salotos (augalinis) 22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Vanduo 200
Pienas 8 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 28,21 28,09 71,45 622,83
Trediadienis
Pietis 10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha.- | verte, keal
vandeniai
Svieziu kopstu sriuba(tausojantis/augalinis) 8 150 2,16 2,80 6,19 55,50
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A7 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 52 100 4,65 0,95 25,90 135,47
Sviei agurkai,pomidorai, morkos 2 20/20/20 0,56 0,12 3.36 16,28
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
| Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
| I$ viso:| 24,34 8,37 71,28 481,82




2 savaité (6-10 mety mokiniai)
Ketvirtadienis

TVIRTINU
Vilniaus Taikos progimnazijos

10:30-13 val

Pietas
. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Receptiros ISeiga Anglia- Enefglne
Nr. Baltymai | Riebalai g8 verts, kcal
vandeniai
Pieniska ryziy kruopu sriuba(tausojantis) 97 150 3,64 3,40 11,81 92,36
Kepta paukstienos blauzdelé (tausojantis) A-2 80 19,56 13,87 0,67 204,63
Bulguro kruopy koéé (tausojantis) GA1 80 9,84 1,04 30,33 85,50
Rauginty kopistu salotos (augalinis) 3 100 0,80 10,01 7,35 119,76
Duona (juoda) 4 20 1.48 0.26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso: 35,85 28,58 73,29 599,21
Penktadienis
Pietlis 10:30-13 val
Patiekalo pavadinimas Receptiiros | \<oiga et vert:,ngra Energiné
p Nr. 92 | Baltymai | Riebalai olia- oo e, keal
vandeniai
Barséiy sriuba su
bulvémis(augalinis/tausojantis) 1 150 1,42 4,23 11,56 85,65
Orkaitéje kepta traski Zuvis (tausojantis) 5.17Z 80 13,97 2,41 14,50 135,57
Bulviu kogé 2 80 1,80 3,03 12,95 85,40
Burokeliu salotos su Zirneliais (augalinis) 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
I$ viso: 21,76 24,48 75,04 615.44
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TVIRTINU

Vilniaus Taikos progimnazijos
Direktore Vaida ;/t:r'a;noniené
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Pirmadienis e
Pietlis 12-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L Receptaros | ,, . " .
Patiekalo pavadinimas I1Seiga . . . Anglia- vertea,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Pieniska grikiy kruopy sriuba(tausojantis,
augalinis) 26 150 5,16 5,48 15,80 131,87
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis, plikyti
ryZiai) 3 100/50| 16,86 13,69 28,41 296,31
Burokeliu salotos su svogiinais (augalinis) 58 100 1,78 4,98 9,656 96,73
Duona (juoda) 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 | 100 0,53 0,00 12,87 53,56
18 viso:| 25,81 24,41 76,99 621,87
Antradienis
Pietls 10:30-13 val
R _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) o eceptiros | . . . .
Patiekalo pavadinimas I18eiga . . . Anglia- verté,
Nr. Baltymai | Riebalai .
vandeniai |kcal
Zirniy-perliniy kruopu sriuba (tausojantis) 14 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Kalakutienos $launeliy mésos trogkinys su
konservuotais kukurtizais,morkomis ir
paprikomis(tausojantis) 10-5/102T 100 14,91 4,92 9,35 169,71
Virti makaronai (tausojantis) 6 100 3,81 3,40 26,56 155,41
Darzoviy salotos su aliejumi (kopistai, morkos,
saldZios paprikos, pomidorai, agurkai)
(augalinis) 50 100 1,38 6,72 6,26 91,34
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 25,74 18,63 79,49 606,89
Treciadienis
Pietiis 10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga B . . Anglia- verté,
Nr. Baltymai | Riebalai -
u vandeniai |kcal
Raastyniu sriuba(tausojantis/augalinis) 8 150 2,97 6,96 13,08 121,73
Keptas vistienos maltinis (tausojantis) 39/48 75 18,87 4,67 7,03 128,66
Virti grikiai (tausojantis) 52 100 4,65 1,00 23,10 118,50
Kopisty salotos su agurkais ir
pomidorais{augalinis) 2 100 1,07 9,57 4,47 101,55
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
1§ viso: 31,05 22,72 81,07 610,80




Ketvirtadienis

TVIRTINU

vilniaus Taikos progimnazijos
Direktoré Vaida Abramgniené

10:30-13 val

F.

" _tozs of og

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
. - Receptaro | |, . . Energiné
Patiekalo pavadinimas s Nr. I8eiga Baltymai Riebalai Anglla_- _ verte, keal
vandeniai
Pupeliy sriuba(tausojantis/augalinis) S0 180 563 3.72 21.20 127,03
Lietiniai su varske M-8 85/50 14,65 15,30 35,14 327,41
Grieting 14 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Darzoviu rinkinukas (morkos, agurkai) 33 25/25 0,35 0,10 2,76 13,70
Duona (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 22,77 24,28 84,93 620,69
Penktadienis
Pietds  10:30-13 val
Receptiiro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas S Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglla_— _ |verts, keal
vandeniai
PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojan 36 sr 150 4,04 5,22 14,99 120,11
Zuvies kepinukai(tausojantis) 30 80 13,96 10,51 8,94 185,07
Bulviy ko§é 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopasty salotos su morkomis ir
porais(auqalinis) 100 1,33 9,68 6,14 107,30
Dugcna (juoda) 4 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Vanduo 200
Vaisius 88 100 0,53 0,00 12,87 53,56
IS viso:| 23,59 29,36 69,39 616.20




