1 savaité (11 ir vyresnio amziaus mokiniai)
Pirmadienis

TVIRTINU
Vilniaus Taikos progimnazijos

Direktoré Vaida
r

Pietds  10:30-13 val
Receptiir Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas osNr. | 'S€19% | g mai | Riebatai | A9 |ionkeal
vandeniai
Pieniska makarony sriuba(tausoiantis) 17 150 3,66 3,77 18,56 118,55
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 22 80 19.03 8,62 6,16 176,36
Virti grikiai{tausojantis/augalinis) 52 100 4,65 1,00 23,10 118,50
Pekino kopdstuy,aqurku,pory salotos(augalinis) 60 100 2,08 10,28 8,04 130,30
Duona (jucda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I8 viso:| 32,68 24,49 91,48 695,71
Antradienis
Pietas 10:30-13 val
Receptir Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas os Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglla.-  |verte, keal
vandeniai
Svieziy kopTsty sriuba su
bulvémis(tausojantis/augalinis) 6 200 1,89 5,69 11,24 97,51
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis, plikyti
ryziai) 3 100/80 16,86 13,69 28,41 296,31
Mork, obualiy, pory salotos(augalinis) 13 100 1,25 6,22 8,47 88,80
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso:| 23,26 26,52 83,74 634,62
Tregiadienis
Pietds  10:30-13 val
_ Patiekalo maistiné verté, g o
. L Receptir | . . = Energiné
Patiekalo pavadinimas os Nr. I18eiga Baltymai | Riebalai Angha.- Iverts, keal
vandeniai
Perliniu kruopu sriuba(tausojantis/Augalinis) 13 150 1,27 3,16 10,48 71,88
Vistienos $aslykas (tausojantis) 37 96 24,00 10,97 9,31 226,68
Bulguro kruopu kosé (tausojantis) GA1 80 9,84 1,04 30,33 85,50
Kopdsty salotos su morkomis (augalinis) 56 100 1.80 10,28 6,58 123,12
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 40,17 26,37 92,32 659,18




TVIRTINU

Vilniaus Taikos progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

Aags 23 OF

Pietds  10:30-13 val
Receptaros Patiekalo maistiné verte, g Energin:‘
Patiekalo pavadinimas NF. 1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla.- | verts, keal
vandeniai
Pieni$ka darZoviy sriubaltausojantis) 25 150 4,25 4,47 13,41 105,24
Virti makaronai su kiaulienos
meésa(tausojantis) 48 200/50 14,72 11,93 37,04 317,33
DarZoviu rinkinukas (morkos, agurkai) 33 25/25 0,35 0,10 2,76 13,70
Pucna 1 40 2,96 0,62 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
22,58 17,42 88,83 588,27
Penktadienis
Pietiis 10:30-13 val
Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr I13eiga Baltymai | Riebalai Anglla.- | verts, keal
vandeniai
Barséiy sriuba su pupelémis,ir
kopistais(Augalinis/Tausojantis) 3 150 2,35 4,32 10,32 81,39
Zuvies maltinis(tausojantis) 32 80 13,05 12,23 13,63 256,10
Bulviy kosé 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliu salotos su Zirneliais(augalinis 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Duona 1 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso:| 23,47 35,81 88,66 774,22




TVIRTINU

Vilniaus Taikos progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniene

oité 05 OF

Pietds  10:30-13 val

. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Receptiros ISeiga Anglia- Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai 93" yerte, keal
vandeniai
Adqurkiné sriuba(tausojantis) 1 150 3,14 2,91 13,90 89,60
Kepti paukstienos kepinukai (tausojantis) 24 100 17,65 13,35 9,13 225,53
Virti makaronai 6 100 3.81 3,41 26,56 155,41
Kopistu,pomidory,aqurky salotos(augalinis) 2 100 1,08 9,58 4,48 101,55
Duona (jucda) 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
18 viso:| 28,94 | 30,17 89,69 724,09
Antradienis
Pietas 10:30-13 val
- Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Receptiros ISeiga Anglia- Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai __|verté, kcal
vandeniai
Zirniu sriuba(tausojantisfaugalinis) 22 150 4,89 3,30 13,77 95,10
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 1 60/60 17,98 14,72 6,67 228,39
Virtl ryZiai su ciberZole (augalinis, tausojantis) 50 100 2,44 0,20 26,78 111,90
Ducna 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Pekino kopdsty,pory,pomidory salotos (augalinis) 22 100 1,22 9,64 3,71 99,35
Vanduo 200
Pienas 8 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
1§ viso:| 34,89 32,53 93,90 770,74
Trediadienis
Pietlis  10:30-13 val
) o Receptiros| . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N 13eiga Baltymai | Riebalai Anglla.- Iverts, keal
vandeniai
Svieziy kopdsty sriuba(tausolantis/augalinis) 5 250 2,00 8,24 8,30 106,50
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A7 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GS-8 100 4,65 1,00 23,10 173,74
Sviezi agurkai,pomidorai, morkos 2 20/20/20 0,56 0,12 3.36 16,28
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 23,95 14,26 72,82 582,73




2 savaité (11 ir vyre'sﬁio amziaus mokiniai)
Ketvirtadienis

TVIRTINU
Vilniaus Taikos progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniene

Pietlis  10:30-13 val

_ / g6 0F 0Z
b g

Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas hlI)r ISeiga Bal . Riebalai Anglia- |verté,
’ altymai tebalal | yandeniai |keal

Pieniska ryZiu kruopy sriuba(tausojantis) 97 150 3,64 3.40 11,81 92,36
Kepta paukstienos blauzdelé (tausojantis) A-2 80 19,56 13,87 0,67 204,63
Bulguro kruopu kosé (tausojantis) GA1 80 9,84 1,04 30,33 85,50
Rauginty kopisty salotos (auagalinis) 8 100 0.80 10,01 7,35 119,76
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20

18 viso: 37,10 29,24 85,78 654,25
Penktadienis

Pietds 10:30-13 val

Receptiiros Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . ] . Anglia- |verté,
Nr. Baltymai Riebalai vandeniai |kcal

Barsciy sriuba su
bulvémis(auaalinistausojantis) 1 150 1,42 4,23 11,56 85,65
Orkaitéje kepta tradki Zuvis (tausoiantis) 17 80 13,97 2,41 14,50 135,57
Bulviu kogé 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokéliu salotos su_Zirneliais (augalinis) 16 100 2,56 14,55 12,90 177,97
Dugna 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20

15 viso: 2346 | 2590 90,77 691.84




TVIRTINU
Vilniaus Taikos progimnazijos
Direktoré Vaida Abramoniené

//)/ Ao26 0F ©9
L2

Pietls 10:30-13 val

Pirmadienis

~ Patiekalo maistiné verté, g Energin
. - Receptiiro | , . - X X
Patiekalo pavadinimas I18eiga . \ . Anglia- |é verté,
s Nr. Baltymai| Riebalai -
vandeniai |kcal
Pieniska grikiy kruopy sriuba(tausojantis,
augalinis) 26 150 5,16 5,48 15,80 131,87
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis, plikyti
ryziai) 3 100/50| 16,86 13,69 28,41 296,31
Burokéliu salotos su svoglnais (augalinis) 58 100 1,78 4,98 9,65 96,73
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0.40 15,10 65,20
I$ viso:| 27,06 25,07 89,48 676,91
Antradienis

Pietls 10:30-13 val

Receptiiro Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas P I1Seiga . . . Anglia- |é verté,
s Nr. Baltymai| Riebalai .
vandeniai |kcal
Zirniu-perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 14 150 3,63 3,33 14,19 93,47
Kalakutienos $launeliy meésos troskinys su
konservuotais kukuriizais,morkomis ir
paprikomis(tausojantis) 10-5/102T | 100 14,91 4,92 9,35 169,71
Virti makaronai (tausojantis) 6 100 3,81 3,40 26,56 155,41
DarZoviy salotos su aliejumi (kopastai,
morkos, saldzZios paprikos, pomidorai,
agurkai) (augalinis) 50 100 1,38 6,72 6,26 91,34
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 26,99 19,29 91,98 661,93

Trediadienis
Pietas 10:30-13 val

Receptiro Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . i Anglia- |é verté,
s Nr. Baltymai| Riebalai -
vandeniai |kcal
Roastyniu sriubaltausojantis/augalinis) 8 150 297 6,96 13,08 121,73
Keptas viStienos maltinis (tausojantis) 39/48 75 18,87 4,67 7,03 128,66
Virti grikiai (tausoiantis) 52 100 4,65 1,00 23,10 118,50
Kopisty salotos su agurkais ir
pomidorais(augalinis 2 100 1,07 9,67 4,47 101,55
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 30,82 23,12 83,30 622,44




TVIRTINU
Viniaus Taikos progimnazijos
Direktoré Vaida Abr/amo_giené
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Ketvirtadienis
Pietis  10:30-13 val
Patiekalo maistiné verté, g E
. . Receptiro | . . . nerginé
Patiekalo pavadinimas sNr. | 'S€9% | gojvmai | Riebalai | A" o kcal
vandeniai
Pupeliy sriubaitausojantis/augalinis) S-2 180 5,63 3,72 21,20 127,03
Lietiniai su varke M-8 85/50 14,65 15,30 35,14 327,41
Grieting 14 15 0,36 4,50 0,47 43,985
Darzoviy rinkinukas {(morkos, agurkai 33 25/25 0,35 0,10 2,76 13,70
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
I$ viso:| 24,25 24,54 95,19 664,09
Penktadienis
Pietds  10:30-13 val
Patiekalo pavadinimas Receptiro ISeiga ~ateqalo maleing ve-’f;‘ gIia- Energiné
P s Nr. g Baltymai | Riebalai gle” |verte, keal
vandeniai
PieniSka perliniy kruopy sriuba (tauso 36sr 150 4,04 5,22 14,99 120,11
Zuvies kepinukai(tausojantis) 30 80 13,96 10,51 8,94 185,07
Bulviy kogé 2 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Kopisty salotos su morkomis ir
porais(augalinis) 1 100 1,33 9,58 6,14 107,30
Duona 4 40 2,96 0,52 20,52 86,80
| Vanduo 200
Vaisiai 6 100 0,30 0,40 15,10 65,20
IS viso:| 24,84 30,02 81,88 671,24




