Apie programa

Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programa siekiama gerinti Zemés ukio produkty paskirstymag bei padidinti suvartojamy
vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty dalj vaiky mityboje ir diegti vaikams supratimg
apie vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo teigiamg poveikj sveikatai.

Pagal programg vaikams, lankantiems ugdymo jstaigas ir bendrojo ugdymo mokyklas bei
ugdomiems pagal pradinio ugdymo programas (1—4 klasiy mokiniai), produktai dalinami
kiekvieng mokslo mety ménesj nuo 2025 m. spalio 1 d. iki 2026 m. geguzés 31 d.

Programos produktai vaikams yra dalinami nemokamai.

Vaikui skiriama viena porcija pieno ar pieno produkty per dieng, kurig sudaro vienas
i$ produkty: 125 - 150 ml pieno; 125 g jogurto; 40 g Sviezio ar brandinto
sario (brandinti sdriai gali bati tiekiami tik 1—4 klasiy mokiniams).

Pienas ir pieno produktai dalijami iki trijy karty per savaite, i$ kuriy bent du kartus
turi bati tiekiamas pienas. Vieng kartg per ménesj gali bati tiekiamas brandintas
suris.

Vaikui skiriamg porcijg sudaro vienas i$ produkty: obuolys iki 150 g; 80 - 100 g
pjaustyty morkuy; 125 - 150 ml vaisiy ir (arba) darzoviy sul€iy.

Vaisiy ir darzoviy produktai dalijami iki trijy karty per savaite; morkos dalijamos
du kartus per ménesj, vieng kartg per ménesj gali bati tiekiamos vaisiy ir (arba)
darzoviy sultys; vaisiy ir darzoviy produkty dalijimas turi bati tolygiai iSdéstomas per
meénesj, t. y. kiekvieng savaite turi bati patiekiama vaisiy ir (ar) darzoviy ir (ar) sul€iy
porcija.



